
 
 

FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS 

Avd Pierre de Coubertin s/n  .– 10.005 Cáceres Tlf.- 670 979 878 secretaria_fexas@yahoo.es 
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Programa 
 
Día 15 de marzo de 2023 (On Line) 
De 18:00 a 21:00 (3 horas). 
Presentación y pruebas deportivas individuales 
 
Día 22 de marzo de 2023 (On Line) 
De 18:00 a 21:00 (3 horas). 
Pruebas deportivas por equipos 
 
Día 29 de marzo de 2023 (On Line) 
De 18:00 a 21:00 (3 horas). 
Arbitraje y Penalizaciones 
 
Día 1 de abril de 2023 (Presencial) 
 
De 10:00 a 14:00 (4 horas). 
Asistencia a Ponencias:  
- Prevención del acoso sexual en eventos deportivos. 
Ponente: UFAM (Policia Nacional) 
 
- La formación de técnicas deportivas y técnicos deportivos en igualdad.  
Ponente: Manuel J. Hernández Hernández (Ex Director General de Deportes de la Junta de Extremadura). 
 
- Modalidades deportivas en las actividades subacuáticas. 
Ponente: Paqui Berenguel (responsable de deporte y Mujer de FEDAS). 
 
Día 1 de abril de 2023 (Presencial) 
 
De 16:00 a 17:00 (1 hora). 
Asistencia a Ponencias:  
- Buceo: Integración de competición y familia. 
Ponentes: Angelica Turuelo Bernardo y Rosa María Elena Blanco (Deportistas Internacionales de Buceo de 
Competición) 
 
De 17:00 a 21:00 (4 horas). 
Campeonato femenino de buceo de competición. Prácticas de arbitraje en campeonato. 
 
Día 2 de abril de 2023 (Presencial) 
De 9:00 a 11:00 (2 horas). 
- Preparación teórica para la realización de una inmersión subacuática.  
Ponentes: Pedro José Casillas García Y José Pedro Garrido Martínez. (Técnicos deportivos en escafandra 
autónoma) 
 
De 11:00 a 14:00 (3 horas). 
- Prácticas de preparación de un arbitraje en campeonato/bautizo de Buceo para captación de nuevas deportistas. 
  
La Federación Extremeña de Actividades subacuáticas está acogida al programa I+DXT 2023, financiado por la 
Unión Europea -NextGenerationEU- en el marco del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia del 
Gobierno de España – Ministerio de Cultura y Deporte: Consejo Superior de Deportes-.  
   
El programa, coordinado por la Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura, tiene como objetivo 
principal promover planes de actuación encaminados en la consecución de la igualdad efectiva entre hombres y 
mujeres en el marco del deporte, impulsar la práctica deportiva en mujeres y visibilizar la práctica de actividades 
físico deportivas femeninas, a través de los medios de comunicación y la sociedad en general.  


