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PROTOCOLO COVID-19 CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE BUCEO DE COMPETICION

Datos de la competicion:

Xl Campeonato de Extremadura de Buceo de Competicién

N2 aproximado de participantes: 35-40

Personal de organizacidn (arbitros, director de competicion personalidades, etc): 10
Maximo de personas participantes: 55

N2 de clubes participantes: 3-6

Duracién estimada: de 9:00 a 14:30 horas

Delegado de Cumplimiento del protocolo: Pablo Mirat Servan

Persona responsable Higiene: Pedro José Casillas Garcia

Medidas preventivas:

e No habra publico

e Todos los asistentes entregaran una declaracidon responsable sobre el estado de salud

e Se medira la temperatura a la entrada del recinto

e Seinstalaran alfombras desinfectantes a la entrada de la instalacién

e Se dispondran puntos con gel hidroalcohélico a la entrada y en puntos de paso

e Seinstalara carteleria indicando y recordando las medidas de prevencién: uso de
mascarilla, distancia de seguridad, etc.

e Se han disefiado recorridos para minimizar el cruce de personas

e Se dispondran zonas de separacion entre arbitros y deportistas

e No se autoriza el uso de las duchas en los vestuarios

e A cada participante se le entregara un kit con mascarilla y bote de gel hidroalcoholico

e Se dispondra de 5 cajas de mascarillas y botes hidroalcohélicos en reserva.

e Laentrega de trofeos se realizara fuera de la instalacion (junto a la entrada), si las
condiciones meteoroldgicas lo permiten, si no se realizara en el interior.

e Se han elegido pruebas siguiendo las recomendaciones del protocolo FEDAS para
buceo de competicion.

e Se han seguido las recomendaciones del protocolo establecido por el CSD.
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Medidas en caso de deteccion de un contagio:

e Siesalaentrada, se le impedird el acceso y se le recomendara acuda a un centro
sanitario.

e Siesen elinterior, durante la competicién, se aislard a esa persona en el aseo
adaptado y se avisara a las autoridades sanitarias. Se pondrd en cuarentena a
todos los participantes.

Procedimientos:

Todo el personal que participe, deportistas, técnicos, arbitros y personalidades accederan por
el acceso 1 (ver anexo VII), en el que habra dos alfombras desinfectantes y dispensadores de
gel hidroalcoholico.

Una vez en el interior se procedera a las acreditaciones pertinentes y se dard acceso a los
vestuarios, en los cuales se permitira el cambio de ropa y de calzado, no el uso de las duchas.

El material deportivo, se introducira en la instalacion por el acceso 2(ver anexo VIl), en el que
habrd una alfombra desinfectante y una mochila para la pulverizacidn de los equipos con
desinfectante alcohélico. (ningln participante accedera por este acceso, solo material)

Los deportistas y técnicos deberan permanecer en el box que le corresponda, manteniendo
distancia de seguridad y la mascarilla puesta, solamente los deportistas y técnicos abandonaran
el box, para el calentamiento, la competicidn y atender sus necesidades fisioldgicas.

Los recorridos son los que se indican en el detalle de la distribucién interior (ver anexo VII).

El equipo arbitral permanecera en la zona destinada a los mismos, guardando la distancia de
seguridad y con la mascarilla puesta.

La entrega de medallas se realizarad segun el protocolo FEDAS.
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MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-HS
EN PISCINA CUBIERTA DeL CTD DE CACERES

DEPORTISTAS

Cuorda una distancio de seqguridad da ol
menos 2 metros con otros deportistas

Usa mascarille y guantes en los accesos
U salidos de los instalaciones deportives

Evifa Ios saludos mediante contacto

Dentro de | instalacién utilize siempre
chanclas

No hagoes uso de los escaleroas para enfrar
Y salir de la piscinae

Evita los vestuarios, banos U aseos.

Utilizes 1o duche de la piscina antes y
después de entrenar

Evite compeartir tu material deportivo

Personalica tu botells U No |l compartas

Desinfects tu material auxiliar ol finalizar
el entrenamiento

ENTRENADORES

Plonifica lo sesidén de entrenamiento o lo
duracion minime Necesaria, de maner in-
dividuel 4 sin contacto fisico.

Evita realizar ejercicios innecesarios fuer
del equa.

Utllize mascearils y guantes durante tu
estancla en las instelaciones Y accesos.

Lévate frecuentemente los manos con
Jabdn o usa un gel con alcohol

Aseglrate de que los deportistas guarden
| distancia minima de seguridad

Evita los reuniones Y charlas técnicas

No realices pruebas de Nningun tipo en
la que se necesite el confacto con los
deportistas

No comas en las insialaciones

Los sesiones de entrenamiento no
confardn con personal auxiliar.

Evita focer los objetos y equipamientos de
uso colectivo.
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